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Spoštovani,

  

leto je naokrog in Center za krepitev zdravja Nova Gorica, ki deluje pod okriljem zdravstvenega
doma Osnovno varstvo Nova Gorica tudi letos v mesecu novembru - v sredo, 20.11.2024 od
9.00 do 11.00  v Mladinskem centru Brda (Drnovk 17, Dobrovo) 
načrtuje izvedbo aktivnosti za krepitev zdravja v Goriških Brdih.

Ker je mesec november posvečen ozaveščanju o zdravju moških, želimo tokrat izvesti aktivnosti
namenjene prav njim.

  

V sklopu dogodka bomo izvajali:

    
    -  meritve krvnega tlaka, holesterola in sladkorja  
    -  testiranje telesne pripravljenosti  
    -  pogovor in svetovanje  
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Več podrobnosti o dogodku najdete v priloženi priponki.

  

Prijazno vabljeni, da se nam pridružite!

  

Center za krepitev zdravja 

  

Zdravstveni dom Osnovno varstvo Nova Gorica
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